4ήμερο πρόγραμμα
« Όποιος σπέρνει χαμόγελα, θερίζει ευτυχία ! »

1η ΗΜΕΡΑ:

Υποδοχή στο ΚΠΕ, τακτοποίηση στον ξενώνα.

Απόγευμα: Παιχνίδι γνωριμίας. Προβολές και δραστηριότητες στην αίθουσα για την «Μεσογειακή Διατροφή - Ομάδες τροφίμων». Φύλλα εργασίας, θεατρικά παιχνίδια, Παιχνίδια Ρόλων.
Βραδινό φαγητό
2η  ΗΜΕΡΑ:

Πρωί: Περίπατος στο Βαθύ και επίσκεψη στο Ναυτικό - Λαογραφικό Μουσείο Ιθάκης και αντίστοιχα φύλλα εργασίας. 
Μεσημεριανό φαγητό
Απόγευμα: «Θρεπτικά συστατικά, Πρόσληψη-Δαπάνη ενέργειας, Παχυσαρκία, Διατροφικές διαταραχές».

Περιλαμβάνει παρουσιάσεις, προβολές, φύλλα εργασίας και επιδαπέδιο παιχνίδι.
Βραδινό φαγητό
3η  ΗΜΕΡΑ:

Πρωί: Επίσκεψη στην Βόρειο Ιθάκη (Ιερά Μονή των Καθαρών ( Ανωγή – Μενίρ ( Σταυρός - Αρχαιολογικό μουσείο ( Κιόνι) και αντίστοιχα φύλλα εργασίας.
Μεσημεριανό φαγητό
Απόγευμα: «Συσκευασία, Συντήρηση & Πρόσθετα τροφίμων, Ανακύκλωση συσκευασιών»

Περιλαμβάνει παρουσιάσεις, φύλλα εργασίας, Θεατρικά παιχνίδια, Παιχνίδια Ρόλων και ομαδικές εργασίες των μαθητών.
Βραδινό φαγητό
4η  ΗΜΕΡΑ:

Πρωί: «Βιολογικά και μεταλλαγμένα τρόφιμα, τροφοχιλιόμετρα, τοπικά και εποχιακά προϊόντα». 
Περιλαμβάνει παρουσιάσεις ,φύλλα εργασίας και παιχνίδι ρόλων.
Παιχνίδι κρυμμένου θησαυρού. 

Αξιολόγηση προγράμματος, προτάσεις, αναμνηστικά συμμετοχής. 
Μεσημεριανό φαγητό

Αποχαιρετισμός
3ήμερο πρόγραμμα

« Όποιος σπέρνει χαμόγελα, θερίζει ευτυχία ! »

1η ΗΜΕΡΑ:

Υποδοχή στο ΚΠΕ, τακτοποίηση στον ξενώνα.

Απόγευμα: Παιχνίδι γνωριμίας. Προβολές και δραστηριότητες στην αίθουσα για την «Μεσογειακή Διατροφή - Ομάδες τροφίμων». Φύλλα εργασίας, θεατρικά παιχνίδια, Παιχνίδια Ρόλων.

Βραδινό φαγητό
2η  ΗΜΕΡΑ:

Πρωί: Επίσκεψη στην Βόρειο Ιθάκη (Ιερά Μονή των Καθαρών ( Ανωγή – Μενίρ ( Σταυρός - Αρχαιολογικό μουσείο ( Κιόνι) και αντίστοιχα φύλλα εργασίας.
Μεσημεριανό φαγητό
Απόγευμα: «Θρεπτικά συστατικά, Πρόσληψη-Δαπάνη ενέργειας, Παχυσαρκία, Διατροφικές διαταραχές».

Περιλαμβάνει παρουσιάσεις, προβολές, φύλλα εργασίας και επιδαπέδιο παιχνίδι.
Βραδινό φαγητό
3η  ΗΜΕΡΑ:

Πρωί: «Βιολογικά και μεταλλαγμένα τρόφιμα, τροφοχιλιόμετρα, τοπικά και εποχιακά προϊόντα». 
Περιλαμβάνει παρουσιάσεις ,φύλλα εργασίας.

Επίσκεψη στο Ναυτικό - Λαογραφικό Μουσείο Ιθάκης και αντίστοιχα φύλλα εργασίας.

Παιχνίδι κρυμμένου θησαυρού. 

Αξιολόγηση προγράμματος, προτάσεις, αναμνηστικά συμμετοχής. 
Μεσημεριανό φαγητό

Αποχαιρετισμός
2ήμερο πρόγραμμα ( από Φρίκες )
« Όποιος σπέρνει χαμόγελα, θερίζει ευτυχία ! »

1η ΗΜΕΡΑ:
Πρωινό: Παραλαβή σχολικής ομάδας από Φρίκες. Επίσκεψη Κιόνι  ( Σταυρός, αρχαιολογικό μουσείο, σπηλιά του Λοϊζου ( Ανωγή, Εκκλησία Κοίμησης Θεοτόκου, Μενίρ ( Μοναστήρι Παναγίας των Καθαρών (αντίστοιχα φύλλα εργασίας)

Μεσημεριανό φαγητό

Επιστροφή στο Βαθύ και εγκατάσταση στο ξενοδοχείο

Απόγευμα:Προβολές και δραστηριότητες στην αίθουσα για την «Μεσογειακή Διατροφή - Ομάδες τροφίμων». Φύλλα εργασίας, θεατρικά παιχνίδια, Παιχνίδια Ρόλων.

Βραδινό φαγητό
2η  ΗΜΕΡΑ:

Πρωί: «Βιολογικά και μεταλλαγμένα τρόφιμα, τροφοχιλιόμετρα, τοπικά και εποχιακά προϊόντα». 
Περιλαμβάνει παρουσιάσεις ,φύλλα εργασίας.

Επίσκεψη στο Ναυτικό - Λαογραφικό Μουσείο Ιθάκης και αντίστοιχα φύλλα εργασίας ή περίπατος.
Παιχνίδι κρυμμένου θησαυρού. 

Αξιολόγηση προγράμματος, προτάσεις, αναμνηστικά συμμετοχής. 
Μεσημεριανό φαγητό

Αποχαιρετισμός
2ήμερο πρόγραμμα ( από Πίσω Αετό )
« Όποιος σπέρνει χαμόγελα, θερίζει ευτυχία ! »

1η ΗΜΕΡΑ:
Παραλαβή σχολικής ομάδας από Πίσω Αετό, εγκατάσταση μαθητών στο ξενοδοχείο.

Απόγευμα: Προβολές και δραστηριότητες στην αίθουσα για την «Μεσογειακή Διατροφή - Ομάδες τροφίμων». Φύλλα εργασίας, θεατρικά παιχνίδια, Παιχνίδια Ρόλων.

Βραδινό φαγητό
2η  ΗΜΕΡΑ:

Πρωί: «Βιολογικά και μεταλλαγμένα τρόφιμα, τροφοχιλιόμετρα, τοπικά και εποχιακά προϊόντα». 
Περιλαμβάνει παρουσιάσεις ,φύλλα εργασίας.

Επίσκεψη στο Ναυτικό - Λαογραφικό Μουσείο Ιθάκης και αντίστοιχα φύλλα εργασίας ή περίπατος.

Παιχνίδι κρυμμένου θησαυρού. 

Αξιολόγηση προγράμματος, προτάσεις, αναμνηστικά συμμετοχής. 
Μεσημεριανό φαγητό

Αποχαιρετισμός
1ήμερο πρόγραμμα ( από Πίσω Αετό )
« Όποιος σπέρνει χαμόγελα, θερίζει ευτυχία ! »

Προβολές και δραστηριότητες στην αίθουσα για την «Μεσογειακή Διατροφή - Ομάδες τροφίμων». Φύλλα εργασίας.

Παιχνίδι κρυμμένου θησαυρού.

Αξιολόγηση προγράμματος, προτάσεις, αναμνηστικά συμμετοχής. 
Μεσημεριανό φαγητό

Αποχαιρετισμός
